
Lesson１：弓は心で

Lesson２：弓道の決め手は、フォームの美しさ

Lesson３：経験者100人に聞く

Lesson４：入部の申し込み

監督 事務課 尾形 孝輔

http://jaisenshu.jimdo.com/

連絡先：isenshuja@gmail.com

美しい動作を学んで、将来の自分に生かしてみませんか。

チャンスはいましかない。

興味のある方、初心者、経験者、男女ともに大歓迎！！

全日本学生弓道選手権個人予選通過
全日本学生弓道大会 出場

東北地区大学総合体育大会 団体５位
東北地区女子記録会 個人準優勝
東北地区秋季女子学生弓道大会 団体優勝
秋季女子学生弓道大会 個人優勝
東北学生弓道新人戦 団体４位

石巻市弓道大会 個人優勝
仙台北弓道大会 男子個人優勝
仙台北弓道大会 女子個人優勝
泉区民武道大会 個人準優勝
杜の都弓道大会 団体準優勝
阿波研造先生頌徳弓道大会 最高得点賞

理屈や論理を超越したものなのだ。

「一番難しいことはッ！自分を乗り越えることだ！」

女子S：袴を身につけると、「りりしく」見え、弓を引く姿も「美しい」

男子M：的に矢が当たったときの気持ちよさ、「爽快感」が何ともいえない

【活動場所・時間】
練習場所は石巻専修大学弓道場
月・土は全体練習日、火・水・木・金曜日は個人練習日
練習時間は18：30～、土曜日は9：00～
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